Ky luat cé 1é la ky nang quan trong nhat cua trader.

MOt cuu nhan vién cda Vingroup la 6ng Tran Chi Hi€u da chia sé trong 3 nam lam
viéc tai tap doan nay, 6ng Hiéu da hoc dugc mét diéu quan trong nhat tir vi ty
phu

Pham Nhat Vugng chinh la: Ki luat!

"Ky luat la thr duy nhat sé khién cho sang tao dugc bén viing. Ban c6 thé luvi
biéng, ngl 1& ngu |t va ban van cé thé ndy ra mot y tuédng méi. Nhung dé ngay
nao cling phai nghi ra ba y tudng hay, thi ban phai thay déi.

Ky luat tao ra stric ép! Néu nhu ban khong c6 stic ép cho ban than, stc ép gilp
dong doi, strc ép clia s& ménh ma ban phai lam khi da "13" sinh ra trén doi thi
ban

sé tha Iéng chinh ban. C6 thé ban khéng chét déi, nhung dé ma phat trién manh
hay dé€ gilp dugc nhirng ngudi xung quanh ban, hoac dé lai 1 th( gi d6 trong dai,
thi, kho lam!"

Jocko Willink, cuu chi huy dac nhiém SEAL, cling dong quan diém: "Néu ban
muon

tu do thi ban can phai cé ki luat. Ban cang ki luat ban than bao nhiéu thi ban
cang

c6 thé lam nhiing gi minh muodn. Diéu dé sé khéng dung ngay tu dau, béi 1€ ban
dau, ki luat c6 thé la nhiing th& ban khéng hé muén lam, nhung khi ban cang lam
nhiéu nhing diéu ban than khéng mudn thi ban cang lam nhiéu nhitng diéu didng
dan. Va chac chan ban sé cam thdy minh ngay cang giéi hon va c6 nhiéu tu do
hon".

Ki luat ban than la hanh déng dua vao ly tri thay vi cdm xdc nhat thoi cda ban.
N6

la viéc vuot qua long ham thich va va ndi sg trong hién tai vi muc dich y nghia
hon

cho cubc song.

Hiéu ban thdn minh trudc tién

Tu ky luat nghia la hanh x(r theo diéu ma ban thay la tot nhat, bat ké cam xdc
cla

ban trong hién tai ra sao. Do dd, dac diém dau tién clda ky luat chinh la thau hiéu
ban than. Ban can phai xac dinh xem hanh vi nao sé thé hién tot nhat cac muc
tiéu

va gid tri cia minh. Qué trinh nay doi hoi ban phai tu tim hiéu, ty phan tich ban
than va né sé dat hiéu qua cao nhat khi ban viét ra. Viéc viét ra nhu vay gilp ban
hi€u ré hon minh la ai, th& ma minh mong muén va nhitng gia tri véi chinh minh.
Nhan thic cé y thic



Ky luat phu thudc vao su nhan thic cé y thic vé nhiing gi ban dang lam va
nhirng

gi ban dang khéng lam. Khi ban bat dau xay dung tinh tu ky luat, ban sé nhan
thirc

thay minh dang lam nhiing viéc v6 ky luat, tham chi vé nghia, vi du nhu kiém tra
facebook hay check mail lién tuc. D€ xay dung duc tinh ky luat, ban can phai cé
thoi gian va diém mau chét ¢ day la ban phai nhan thic duge hanh vi vo ky luat
cla minh. N6 tao co hdi cho ban ra quyét dinh hanh déng didng véi muc tiéu va
gia

tri ca minh.

Quyét tam ap dung ky luat

Khong chi la viét ra muc tiéu va gia tri cda ban than. Ban can phai c6 sy cam két
bén trong chinh ban than déi vaéi nhitng diéu dé. Ban phai quyét tdm lam bang
dugc, néu khéng, khi chuéng déng hé reo Itc 5h sang thi ban sé thay chang hai
gi

néu bam nut tat va tu nhd "thém 5-10 phdt nira théi" va ban van c mai giam
chan

tai chd thoi.

Can dam dé déi lay nhiing gi tét dep hon

Ky luat la mot viéc lam cuc ky khé khan. Cam xuc, duc vong, va dam mé c6 thé
la

nhitng luc cadn rat I6n ma ban phai déi mat. Do do, tinh ky luat phu thudc rat
nhiéu

vao long can dam. Hay xay dung long can ddm dé d6i mat véi kho chiu va mét
mai.

Hay boi dap dan bai nhitng chi€n thang ban than nhoé nhat, sy tu tin cha ban sé
I6n

manh hon va long can dam dé cé dugc tinh ty ky luat sé dén dé dang hon.

Céi gia cta viéc gilr ky luat luén it hon néi dau cla su héi tiéc

Hay khac ghi cau ndéi nay khi dang cam thay do du hoac sap lam gi dé sai trai.
Ban

c6 thé mat moét vai nam cua hién tai dé€ daéi lay 20, 30 nam hay tham chi la toan
bo

nam thang con lai cda cudc doi mim cudi trong man nguyén.



